GLESBYGDSPROJEKT

Forstarkt Medmanniska
— glesbygdsprojekt | tio byar

Forstarkt Medmanniska ar
namnet pd det glesbygdsprojekt
som startades av Medelpads
Raddningstjanstforbund 2012.

valdes ut. Kriterierna var att det skulle

finnas nagon slags organisation pa byn
som man kunde anvinda sig av samt att
byn lag langt ifran (minst ca 20 min) nir-
maste ordinarie raddningstjanst, hel- eller
deltid. Ganska snart vixte dock antalet
byar till de tio som det 4r idag, dessa &r for-
delade 6ver Medelpads samtliga tre kom-
muner och innefattar totalt ca 250 perso-
ner. »Larmen« som skickas ut till Forstarkt
Medménniska gar ut via sMs med informa-
tion direkt fran sos Alarm som innefattar
vad larmet giller samt en link via Google
Maps som visar drendets position. De typer
av drenden som skickas ut 4r trafikolycka,
drunkning, brand samt medvetslds person.

Iuppstartskedet var det fem byar som

Helt pa ideellt engagemang
Projektet bygger helt pa ideellt engagemang
fran deltagarna ute i byarna som bade
ovar och &ker pa larm helt utan erséttning.
Réiddningstjdnsten star for den personliga
utrustningen som bestar av en 6 kg pulver-
slackare, en pocketmask, ett forsta forband
och en reflexvist med texten »Forstiarkt
Medménniska« tryckt pa brostet.

Utéver den personliga utrustningen
sé star raddningstjansten for en till tva
ovningstillfdllen per ar samt skickar ut ett
manadsbrev varje manad till samtliga del-
tagare med lite information gillande de
senaste drendena, vad som hénder i projek-
tet och lite allmént om vad som dr pa gang
inom Medelpads Raddningstjanstférbund.
Totalt far forstarkt medménniska ca 60—70
drenden per ar fordelat pa tio byar. Det
finns exempel pa allt fran lyckad livradd-
ning till raiddande av egendom.

Holm &r en av de tio byar som ingar i
projektet och ligger ca 50 km nordvist om
Sundsvall med ndrmaste raddningstjinst i
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Raddningstjansten kunde vid ankomst fokusera pa att lokalisera glodbrander.

form en deltidskar ca 25 minuter bort.
Strax efter kl 8 p4 morgonen den andra
juli 2020 far medlemmarnai Forstarkt
Medménniska ett sms som séger att det
brinnerien villaibyn. Har f6ljer en skild-
ring av Niklas Wikholm, Forstarkt Med-
minniska, som var med i insatsen i Holm:

Klockan 08:05 den 2 juli 2020 vaknade jag
av att telefonen tjit pga. av ett SMS fran
SOS Alarm som lydde »Brand i byggnad.:
Villa. Hillingen 125«. Alla kdnner alla hdr-
omkring och huset det brann i dgs av en
barndomskompis ca 5 km bort. En forbi-

passerande hade larmat nar han sett vokut-
veckling, medan dgaren ldg och sov i huset.
Pandgra sekunder stod jag klarvaken
bredvid singen med kliderna pd.

Franraddningstjansten har vi som ar
med i Forstarkt Medmdnniska fatt en pul-
verslackare som jag alltid har bak i bilen.
Jag tog med mig ytterligare tre handbrand-
slickave som jag hade hemma och dkte ivig
mot branden.

Omkring 08:12 ndv jag kom fram var det
kraftig rokutveckling. Agaren hade tagit sig
ut och ingen var dd kvar i huset. Nagon liv-
rdddning behiovdes tack och lov inte, men

Exempel pa den personliga utrustningen.
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Forstarkt Medménniska backar undan da raddningstjanst kommit till platsen.

byggnaden som gdtt i generationer och som
agaren med hans gravidaflickvan planera-
de attflyttainifanns det all anledning att
forsokaridda.

Roland Hultman som bor 200 m ifrdn det
brandhdarjade huset, ocksd han med i For-
starkt Medmdnniska, hade anlant strax forve
mig. Roland hade dd vedan tomt sin hand-
brandslickare in i huset och dimpat bran-
den en aning. Allt eftersom anslot yttevli-
gare 5—6 forstarkta medmdnniskor fran
bygden, som ocksd hade med sig slickare.

Huset hill just pd att renoveras infor
inflyttningen och tvd av fonsterna var for
tillfillet igensatta med byggplast. Plasten
hade smdlt och luft sogs in nedtill medan
brandrok for ut uv dem upp till. I och med
renoveringen var manga innervdiggar
rivna, vilket gjorde mer elley mindre hela
huset till ett enda stort brandrum. Kanske
bidrog det att byggnaden inte hunnit over-
tinda innan vi anldnde.

Vi borjade med att vesa en stege mot
dessa oppnafonster. Nedanfor langade de
andra upp handbrandsldackare. Jag tomde

tvd—tre stycken i vardera oppning for att
kyla brandhdirvden. Det var svdrt att avgora
riktigt vari huset det brann, men rimligt-
vis foljde pulvret med luftsuget till harden.

Det fanns ndgra plywoodskivor utan-

for huset och jag hade spik och hammare

i bilen. Sd efter att vi tomt slackarna, sd
spikade vi fast plywood-skivor éver fons-
tevoppningarna for att strypa den fortsatta
lufttiliforseln.

Dérrhandtaget pd ytterdovren var dnnu
inte hett, sd vi 6ppnade den lite pd glint
och tomde snabbt ett par slickare dven dar
innan vi stangde dorren igen.

Pdvindsgavlarna satt ventilationsgaller
dar luft fortfarande kom in i byggnaden. Vi
reste stegen mot gavlarna och brot galler-
named en hammare. I vardera vindsgavel
tomde vi en slackave in i vindsbjdalklaget
och satte davefter for dven dessa med en bit
plywood. Totalt tomde vi ett tiotal slacka-
re i huset.

Strax ddvefter omkring 08:25 anlinde
rdddningstjinst och ambulans fran Liden,
som ligger 22 km ddvifran. Medan del-
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tidskdren paborjade rokdykning plocka-
de vi bort lite dgodelar runtomkvring huset
och sedan drog vi oss tillbaka. Det kindes
skont att av losning kom ndr vi tomt alla
vdra slickresurser och inte kunde gora sd
mycket mera.

Tidig utlarmning via SMS, snabbt pa
plats, bra samarbete bland oss frivilli-
gaoch lattillgangliga handbrandslickare
upplevdes viktigt for att lyckas begriansa
branden.

Iinsatsrapporten star tydligt att det ar
tack vara Forstarkt Medmanniskas insats
som byggnaden riddades. Det arbete

som gjordes med att tita fonster och pa sa
sdtt begransa till-
luft beroms extra av
rdddningsledare pa
plats. @

TEXT: Karl
Axelsson, brand-
man, Medelpads
Réddningstjanst-
forbund
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